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0 JOGO COMPULSIVO OU PATOLOGICO TEM CURA?

Antes de responder, é preciso definir o que se entende por cura para o
jogo compulsivo. Pode um jogador compulsivo evoluir para um estado
em que ndo sinta uma ligacdo emocional e uma atracdo compulsiva e
obsessiva pelo jogo? Claro, sem duvida; acontece com frequéncia. As
pessoas podem autocurar-se. Mas a realidade é que nunca-se fica
realmente curado do vicio do alcool ou do jogo, pois estes sao
comportamentos aprendidos. Por exemplo, ninguém nasce com o vicio
do jogo: a pessoa pratica e pratica, e ao fim de algum tempo construiu
no seu cérebro percursos neuroldgicos.que nao existiam quando
nasceu. Ao longo dos anos, estes caminhos vao-se reforcando, até ao
momento que decide nao jogar. Isto‘significa que o circuito neurologico
que foi desenvolvendo desaparece? Nao; este é como uma autoestrada
que esta sempre la! O que ela‘pode é desenvolver novos caminhos para
ir do ponto A ao ponto B. Pode desenvolver uma nova autoestrada para
se sentir bem. Pode desenvolver formas de evitar o regresso ao velho
caminho do jogo. Mas pode €elimina-lo? Nao cremos.

SAIBA MAIS NO SITIO DO JOGO
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Nota:

A informagdo contida nesta pagina ndo é para ser usada com fins de
diagndstico efetivo ou tratamento. Um diagndstico efetivo relativamente
a um comportamento de jogo problematico s6 pode ser feito por
especialistas.
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