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QUE FAZER, PERANTE INDICIOS DE VICIACAO NO JOGO?

A primeira coisa a fazer se detetar sinais de vicio do jogo em si proprio
€ ndo os negar. Nao faca de conta que o vicio nao existe. Nao tem que
correr imediatamente para um terapeuta. Nao tem que ir ja amanha a
uma reunido de Jogadores Anonimos. Nao tem que comecar a fazer
medicacdo na proxima semana. Mas se estiver viciado (ou a viciar-se)
vigie-se. Se quer evitar o vicio, tem melhores condi¢des para o fazer se
o reconhecer e assumir. Se nao fizer mais nada, pelo.menos vigie o seu
problema de jogo se comecar a vé-lo em sic Faga um pequeno
quadro/grafico para si préprio: quantas vezes<pensa em jogar, quanto
dinheiro esta a gastar no jogo. E olhe para esses indicadores
objetivamente e sem condena¢ao moral.Estao a subir? Estdo a descer?
Se vé que se mantém através do tempo e que continuam a subir, entdo
estamos perante um cenario diferente.
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Nota:

A informacdo contida nesta pagina ndo é para ser usada com fins de
diagnéstico efetivo ou tratamento. Um diagndstico efetivo relativamente
a um comportamento de jogo problematico sé pode ser feito por
especialistas.
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